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AU COEUR DES EXTREMES - CHRISTIAN CLOT
(9782266295628)

Product description

D’ao(t 2016 a fin février 2017, Christian Clot a parcouru en solitaire les quatre milieux les plus
extrémes de la planéte. Du désert du Dasht-e Lut, en Iran, aux monts de Verkhoiansk, en
lakoutie, des canaux marins de la Patagonie a la forét tropicale du Brésil, il est passé de + 60
a-60°Cetde 2 a 100 % d’humidité, dans des conditions particuliérement hostiles. Une
aventure jamais réalisée auparavant, pour étudier, grace a de nombreux protocoles
scientifiques, les capacités humaines d’adaptation.

Aux cbtés de Christian Clot, nous pénétrons dans des territoires aussi absolus que
splendides, en quéte de réponses : comment réagissons-nous face a des situations qui nous
dépassent, lorsque les doutes, les peurs, les incertitudes prennent le dessus ?

« Ce livre est vraiment passionnant. » 1 Michel Cymes — « Le Magazine de la Santé »,
France 5

« Fascinant ! »[1 Ali Baddou — « C I'hnebdo », France 5

« Se dévore d’un trait. »1 Julia Zimmerlich — lemonde.fr

Price : $13.95

http://agpc.com
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